PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESJEJUM ;s LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30
07HO00 08H40 AS 09HO00 14HO00 AS 14H20
ARROZ E FEIJAO MISTURA CAFE COM LEITE
TA

01/abr SEG i FHaes o,mz_ﬂmw_._mwm O LEHE CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA BISCOITO TIPO CREAM

INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO CRACKER

ARROZ E FEJAO
02/ab TER FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE OVO0S MEXIDOS COM VAGEM PICADA E MINGAU DE AVEIA COM
d INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER CENOURA RALADA BANANA
SALADA DE CHICORIA COM TOMATE
ARROZ

—— _— FRUTA LEITE INTEGRAL FEJOADINHA LEITE INTEGRAL

INDIVIDUAL BISCOITO TIPO MAISENA FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, SEQUILHOS

MILHO E ERVILHA)
COLIVE Dﬁgnbjb
MISTURA CAFE COM LEITE ARROZ E FEIJAO
FRUTA o

04/abr Qul PAO TIPO HOT DOG COM FRANGO DESFIADO COM BATATA E CENOURA - Q_.um__qqom“.__u %Nxbwmzp

INDIVIDUAL MARGARINA SALADA DE ACELGA

MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
- E
05/ab SEX FRUTA LEITE INTEGRAL SW\_MHo >n% mxwmmn__,_\,__wa‘p FLOCOS DE MILHO COM
i INDIVIDUAL SEQUILHOS ... ..t — LEITE INTEGRAL

Carddpio sujeito a alteragdo

O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO Bercario Il, MATERNAL | e I -2024

MAISENA

an: ARRQZ F FFUAD

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
N ARROZ E FEIJAO ) SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA,
01/abr SEG INTEGRAL CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA MACA FEIJAO, FRANGO DESFIADO, BATATA E
SALADA DE REPOLHO CENOURA
ARROZ E FEIJAO
MINGAU DE AVEIA COM OVOS MEXIDOS COM VAGEM PICADA E - SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE DESFIADA,
MAMAO
02/abr TER BANANA CENOURA RALADA § CENERIRAE SALIINEA
SALADA DE ALEACE
LEITE INTEGRAL (81, mi) | ARROZ E FEUAO nwmm_.,ﬁon%om CARNE
MISTURA CAFE COM LEITE PAO SOPA DE FUBA, FRANGO DESFIADO, VAGEM,
03/abr QUA TIPO HOT BOG COM FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, BANANA BATATA E CENOURA
MARGARINA MILHO E ERVILHA)
SALADA DE CHICARIA
ARROZ E FEIJAO -
04/abr Qui LEITE INTEGRAL SEQUILHOS FRANGO DESFIADO COM BATATA MELAOQ mo%ﬂ,_wwﬂ:%%ﬂm%ﬂﬁw?
SALADA DE ACELGA .
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA
LEITE INTEGRAL BISCOITO TIPO CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGO, BATATA E
05/abr SEX SALADA DE PEPINO SALADA DE FRUTAS (

CENOURA)

No jantar, a sopa de

vera ser enriquecida com farelo de aveia.

Carddpio sujeito a alteragiio
O cardépio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.
Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESIEIJUM LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30 h
07HO0 08H40 AS 09H00 14H00 As 14H20
ARROZ E FEIJAO
FRUTA IT] EGRA
08/abr SEG m_mn%ﬂ%%ﬁoﬂ >_sz » COXAO MOLE EM CUBOS COM CHUCHU LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO
; ARROZ E FEIJAO
FRUTA
09/abr TER B mﬁ_,”\_%ﬂw_Mﬁnﬁ»Mmmwﬂ\_znﬁqnﬂmm. PEIXE AO MOLHO COM BATATA E CENOURA Szm»ﬂmhb,,_\m_p .
INDIVIDUAL SALADA DE ALFACE COM TOMATE
ARROZ
FELJOADINHA
FRUTA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL BISCOITO
10/abr QuUA FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA,
3 P
INDIVIDUAL SEQUILHOS MILHO E ERVILHA) TIPO MAISENA
SALADA DE TOMATE COM SALSINHA
ARROZ E FEIJAO
BISCOIT
11/abr Qui FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE FRANGO DESFIADO AQO MOLHO w_wwm_,__\__,w%wm”““m mmbm om
INDIVIDUAL INTEGRAL ABOBORA REFOGADA CHOCOLATE
SALADA DE ACELGA
MACARRAQ A PRIMAVERA COM MOLHO DE
12/abr SEX FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE | TOMATE E CARNE MOIDA SALADA DE| FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER] BETERRABA LEITE INTEGRAL

Cardapio sujeito a alteragdo
O cardapio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

CARDAPIO Bergario Il, MATERNAL | e Il -2024

carrdao: ARRQ7Z

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEIJAO -
. SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA
LEITE INTEGR '
08/abr SEG AL SEQUILHOS COXAQ MOLE EM CUBOS COM CHUCHU MELAO CARNE DESFIADA, INHAME E CENOURA
SALADA DE REPOLHO
ARROZ E FEIJAD
LEITE INTEGRAL . SOPA DE MANDIOQUINHA, FRANGO
09/abr TER PEIXE AO MOLHO COM BATATA E CENOURA MAMAO ’
TOTIP E
BISCOI 0 MAISENA D ABERIRACE DESFIADO, CENOURA E SALSINHA
ARROZ E FEIJAQ PRETO
LEITE INTEGRAL BI -
10/abr QUA KRBT mm%m :m,m L COXA E SOBRECOXA EM CUBOS cAQUI SOPA DE FEIJAO, CARNE DESFIADA,
P FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, ABOBORA, BATATA E SALSINHA
MILHO E ERVILHA) COUVE REFOGADA
ARROZ E FEIJAO
VITAMINA DE ABACATE FRANGO DESFIADO AO MOLHO CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGO, BATATAE
MELAN
11/abr QU aiscomo Tipo cream cracker] ABOBORA REFOGADA FUANCIA CENQURS)
SALADADE ACELGA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
LEITE INTEGRAL TOMATE E CARNE MO[DA SALADA ; [
. SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA, CHUCHU,
12/abr SEX BISCOITO TIPO ROSQUINHA DE DE BETERRABA PERA Q bchY
e e BATATA E CENOURA

No jantar, a sopa devera ser enriquecida com farelo de aveia.

Carddpio sujeito a alteragdo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.
Elaborado por: Daniella Xavier Silva - CRN3: 36102/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGCAOQ

DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESJIEJUM b LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30
07HO00 08H40 AS 09HO00 ¢ 14H00 AS 14H20
ARROZ E FEIJAO
15/abr SEG FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO COXAO MOLE EM CUBOS COM BATATAE PAO COM CARNE DESFIADA
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO MAISENA CENOURA SUCO INDIVIDUAL
SALADA DE REPOLHO COM TOMATE
i ARROZ E FEIJAO LEITE INTEGRAL
FRUTA
16/abr TER Bl w@mWﬂmw‘_pvm>MmeO7”\_nﬂh_,Mﬂmw OVOS MEXIDOS COM TOMATE E CENOURA BISCOITO TIPO MARIA
INDIVIDUAL SALADA DE ALFACE INTEGRAL DE CHOCOLATE
ARROZ
FEIJOADINHA
FRUT.
17/abr QUA s rm__wwﬂ_uﬁﬂwwﬁ FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, LEITE ﬁwwo_,”wwmwwno:o
INDIVIDUAL - MILHO E ERVILHA)
COUVE REFOGADA
FRUTA LEITE INTEGRAL >mMoN E FEUAO VITAMINA DE BANANA COM
18/abr Qul BISCOITO TIPO MARIA BORGIEERRRGO AVEIA
INDIVIDUAL INTEGRAL DE CHOCOLATE SRLARE A BRTERBREERAEANA CON BISCOITO TIPO MAISENA
SALSINHA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE
19/abr SEX FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE CARNE MOIDA COM ABOBRINHA FLOCOS DE MILHO COM
8 INDIVIDUAL [BISCOITO TIPO CREAM CRACKER] SALADA DE PEPINO LEITE INTEGRAL
ENTRADA DESJEJUM 5 LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30
07HOO 08H40 AS 09H00 ¢ 14H00 AS 14H20
ARROZ E FELJAO PAO COM FRANGO
FRUTA LEITE INTEGRAL
22/abr SEG CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA DESFIADO
/ INDIVIDUAL SEQUILHOS

SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

SUCO INDIVIDUAL




VITAMINA DE BANANA COM

ARROZ E FEIJAO

FRUTA PEIXE AO MOLHO LEITE INTEGRAL
23/abr TER AVEIA 5
INDIVIDUAL |, 70 T1P0 CREAM CRACKER PURE DE BATATAS BISCOITO TIPO MAISENA
SALADA DE ALFACE
ARROZ
: FEIJOADINHA
FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE LEITE INTEGRAL
24/abr QUA FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA,
E SEQUILH
INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER] MILHO E ERVILHA) QUILHOS
VINAGRETE (CENOURA/TOMATE/SALSINHA)
ARROZ E FELJAO
25/ab Qui FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE FRANGO DESFIADO AO MOLHO MINGAU DE AVEIA COM
i INDIVIDUAL INTEGRAL COM VAGEM E BATATA BANANA
SALADA DE ACELGA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
26/ab SEX FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO | TOMATE E CARNE MOIDA SALADA| FLOCOS DE MILHO COM
apr INDIVIDUAL |BISCOITO TIPO CREAM CRACKER DE PEPINO LEITE INTEGRAL

Carddpio sujeito a alteracdo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAQ

CARDAPIO Bergério Il, MATERNAL | e Il -2024

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
LEIE COMACHOCOLATADD COXAO MO et gt SOPA DE FEUAQ, FRANGO DESFIADO , BATATA
15/ abr SEG SSNACHINE DA LE EM CUBOS COM BATATA E PERA : dipisnein ’
MARGARINA CENOURA
SALADADEREPOLHO COMTOMATE
LEITE INTEGRAL ARROZ E FEIJAO
- PA DE MA
16/abr TER BISCOITO TIPO MARIA OVOS MEXIDOS COM TOMATE E CENOURA MACA mo_ummm_wwn, Mw_uwmmﬁwwwwﬁ%
INTEGRAL DE CHOCOLATE SALADA DE ALFACE *
ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE DESFIADA COM ABOBRINHA AQO SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA,
MINGAU DE AVEIA
17/abr QuA LEITE INTEGRAL SEQUILHOS MOLHO —— ERb CARNE DESFIADA, BATATA, CENOURA E
FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, REPOLHO
DMUHO FRVILHAFE COLIVEL
ARROZ E FEIJAQ
VITAMINA DE ABACATE - , PEITODEF , BATATA
18/abr Qui BOBO DE FRANGO MAMAO CANJA (ARROZ, PEITO RANGO, BATATAE
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER] SALADA DE BETERRABA RALADA COM CENOURA)
SALSINHA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
18/abr o FLOCOS DE MILHO COM LEITE | TOMATE E CARNE MOIDA SALADA T SOPA DE FUBA, CARNE MOIDA, ABOBRINHA,
INTEGRAL _ DERERING, BATATA, CENOURA E SALSINHA
an- ARRO7Z F FFLA
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ARROZ E FEJAO -
% SOPA DE FEIJAO, CARNE DESFIADA
2 ITE INTEGRAL SEQUILHOS MELA ’ J
22/abr SEG LE Q CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA (o} ABOBORA, BATATA E SALSINHA
SALADA DE REPOLHO COM CENQURA
ARROZ E FEIJAO
MINGAU DE AVEIA COM PEIXE AO MOLHO PURE DE - SOPA DE MANDIOQUINHA, CARNE DESFIADA
23/abr MACA , i
\ TER BANANA BATATAS G CENOURA E COUVE
SALADA DEALEACE
ARROZ E FEIJAO PRETO
COXA E SOBRECOXA EM CUBOS
i DE MILH LEIT! A DE FUBA, :
24/abr QUA FLOCOY _zqmm%ﬂoz B FAROFA (FARINHA DE MILHO COM CENOURA, CAQUI A0F. mmzomwwzmmmwmrwﬂ%%%p BATAIS;
MILHO E ERVILHA) VINAGRETE
(CENOURA/TOMATE/SALSINHA)
ARROZ E FEIJAO
VITAMINA DE ABACATE A
25/abr Qui FRANGO DESFIADO AO MOLHO MECANCIA SOPA DE MACARRAO TIPO AVE MARIA,

BISCOITO TIPO CREAM CRACKER

COM VAGEM E BATATA
SALADA DF ACELGA

CARNE DESFIADA, INHAME E CENOURA




26/abr

SEX

LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO TIPO CREAM CRACKER]

MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
TOMATE E CARNE MOIDA SALADA
DE PEPINO

Preparar aos alunos que n3o aceitam

macarrdo: ARRQZ F FEIAQ

PERA

CANJA (ARROZ, PEITO DE FRANGO, BATATA E
CENOURA)

No jar

ntar, a sopa devera ser enriquecida com farelo de aveia.

Cardépio sujeito a alteracédo
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Daniella Xavier Silva - CRN3: 36102/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




